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MATRIZ CURRICULAR 

 

Curso: SAÚDE MENTAL E TRABALHO Sigla: SMT 

Objetivo: Promover a conscientização sobre a importância da saúde mental no ambiente de trabalho, capacitando os participantes a adotarem 
práticas de autocuidado e construírem uma cultura organizacional saudável. 

Público Alvo: Servidores do IASES 

Carga Horária Total: 08 horas 

 

Matérias 
Carga Horária 

Teoria Prática Ead Total 

Saúde Mental e Trabalho 08h - - 08h 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


