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Orientagoes ao atendimento de adolescentes e jovens vivendo com o
virus da imunodeficiéncia humana (HIV') e doentes de AIDS no
contexto socioedncativo de privagao de liberdade nas Unidades de

Atendimento do LASES.

1 Introdugao

Em resposta a necessidade de prestar orientagdes as Unidades Socioeducativas a partir
da identificagdo de casos de adolescentes e jovens vivendo com HIV em contexto
socioeducativo torna-se imperiosa a construcao de diretrizes institucionais orientadas a
prestacao de atendimento humanizado que assegure a integridade fisica e a sociabilidade dos
socioeducandos. Deste modo, para iniciar e facilitar o didlogo interno a Subgeréncia de Satde
(SUSA) apresenta as consideragoes que visam orientar e alinhar quanto a fluxo de atendimento,
necessidade de sigilo quanto as questoes relativas ao diagnostico e encaminhamentos na rede de

saude.

O HIV ¢ o virus da imunodeficiéncia humana e causador da aids. Ele ataca o sistema
imunoldégico, responsavel por defender o organismo de doencas. O Ministério da Saude orienta
que transmissao ocorre por meio de relagdes sexuais (vaginal, anal ou oral) desprotegidas (sem
camisinha) com pessoa soropositiva, ou seja, que ja tem o virus HIV, pelo compartilhamento de
objetos perfuro cortantes contaminados, como agulhas, alicates, etc., de mae soropositiva, sem

tratamento, para o filho durante a gestagao, parto ou amamentagao).
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A Secretaria de Estado da Saude, no endereco https://saude.es.gov.br/o-que-e-hiv

elucida as formas de contaminacio:

Assim pega: Assim nio pega:

Sexo vaginal sem camisinha; Sexo desde que se use corretamente a camisinha;
Sexo anal sem camisinha; Masturbacio a dois;

Sexo oral sem camisinha; Beijo no rosto ou na boca;

Uso de seringa por mais de uma pessoa; Suor e lagrima;

Transfusio de sangue contaminado; Picada de inseto;

Da mie infectada para seu filho durante a gravidez, | Aperto de mao ou abraco;
Nno parto e na amamentagao; Sabonete/toalha/lencois;
Instrumentos que furam ou cortam nao esterilizados. | Talheres/copos;

Assento de 6nibus;
Piscina;

Banheiro;

Doagio de sangue;

Pelo ar.

2 Fundamentagio Legal

O Estatuto da Crianca e Adolescente, instituido pela Lei N° 8.069/1990 reafirma o
direito a saude da crianga e do adolescente mediante a efetivagao de politicas sociais. Dispoe
que o acesso integral as linhas de cuidado voltadas a saude da crianca e do adolescente seja
assegurado por intermédio do Sistema Unico de Satde (SUS), prevendo a observacio ao
principio da equidade no acesso a agdes e servigos para promogao, prote¢ao e recuperagio da
saude.

Delega a familia, a2 comunidade, a sociedade em geral e ao poder publico o dever de
assegurar a absoluta prioridade a efetivacio de direitos, entre eles, a saide. Define que a
extensao da garantia de prioridade compreende entre outros aspectos: a primazia de receber

protegao e socorro; a precedéncia de atendimento nos servigos publicos ou de relevancia
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publica; a preferéncia na formulagao e na execugao das politicas sociais publicas; a destinagao

privilegiada de recursos publicos.

O Sistema Nacional Socioeducativo, tratado na Resolucio N° 119 de 11/11/2006 do
Conselho Nacional da Crianca e do Adolescente (CONANDA) prevé a articulacio dos trés
nfveis de governo para o atendimento ao adolescente a quem se atribui a autoria de ato
infracional, bem como destaca a corresponsabilidade da familia, comunidade e do Estado no

que se refere as agoes que vinculam o atendimento socioeducativo.

O referido sistema foi instituido pela Lei N° 12.594 de 18 de janeiro de 2012 a fim de
regulamentar a execu¢ao das medidas socioeducativas destinadas a adolescente que pratique ato
infracional. A normativa introduziu a saude no bojo das agdes obrigatorias a serem articuladas
pelos Planos de Atendimento Socioeducativo situando-a como direito individual do adolescente
submetido ao cumprimento de medida socioeducativa. Demarcou a perspectiva da integralidade
a saude ao versar sobre a abrangéncia das ac¢les e servigos a ela relacionados, a saber: a
promogao, prote¢ao, prevenc¢ao de agravos e doengas e recuperacao da saude quanto a prote¢ao

destas no Plano Individual de Atendimento.

Destaca-se que nao ha regulagoes especificas para o atendimento ao adolescente ou
jovem com HIV ou AIDS em contexto de privagao ou restri¢ao de liberdade, sendo os Direitos
Humanos a perspectiva que costura as regulamentagoes existentes voltadas as pessoas vivendo
com o virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e doentes de AIDS no contexto socioeducativo

de privacao de liberdade.

Situamos que a educacdo resultante do acesso a informacao ¢ um fator que pode
contribuir para superagio das condi¢bes de vulnerabilidade que permeiam a populacio de
adolescentes privados de liberdade. Assim, a aten¢dao destinada as pessoas vivendo com o virus
da imunodeficiéncia humana (HIV) e doentes de AIDS no contexto socioeducativo de privagao
de liberdade, requer antecipadamente o estudo sobre este assunto dentro da comunidade

socioeducativa para respostas mais assertivas quanto ao manejo das demandas dele decorrentes.

O reconhecimento da sexualidade e da diversidade na adolescéncia se coloca
indispensavel para a garantia da integridade e dos direitos desse publico. Todavia, no ambito
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socioeducativo tal reconhecimento pressupde a superagdo de obstaculos sustentados por uma

cultura punitiva, heteronormativa e da nega¢ao do direito.

A Escola Nacional de Socioeducagao reconhece que a realidade do sistema
socioeducativo em cada localidade, produz inumeras demandas de estudos para os
socioeducadores, entre eles, a prevencio e as politicas de IST/AIDS. A firmacio de parcerias
com organizagdes sejam governamentais ou nao, contribuem para ampliar a o acesso a
informagdo e potencializar o quadro de recursos humanos, via investir na capacitagio e
aperfeicoamento continuo dos profissionais, inclusive nos temas relacionados a satde integral

do adolescente.

A experiéncia de Unidades Socioeducativas relacionadas ao atendimento prestado ao
publico em situacdo de HIV/AIDS, bem como de suas estratégias para inclusio dos mesmos na
rotina diaria das Unidades e na interacio com o os demais adolescentes e jovens e toda a
comunidade socioeducativa se convenciona como estratégica para ampliar o pensar institucional
e ultrapassar os limites que venham a se colocar na dinamica realidade das Unidades

Socioeducativas.

2.1 Da “ciéncia” e sigilo quanto a confirmacgio de diagndstico em HIV/AIDS

Os Direitos Fundamentais dos Portadores do Virus HIV aludem sobre o diteito das
pessoas vivendo com HIV/AIDS disporem de acesso as informagdes sobtre sua condicio e
resultados, bem como o fato destes serem transmitidos por um profissional competente. Além

disso, é garantido a pessoa vivendo com HIV comunicar a quem deseja seu estado de saide:

“I - Todas as pessoas tém direito a informagido clara, exata,

sobre a AIDS.

II — Os portadores do virus tém direito a informagOes

especificas sobre sua condicao.

VIII - Ninguém podera fazer referéncia a doenga de
alguém, passada ou futura, ou ao resultado de seus testes

para o HIV/aids, sem o consentimento da pessoa
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envolvida. A privacidade do portador do virus devera ser
assegurada por todos os servigos médicos e assistenciais.
(grifo nosso)

IX - Ninguém serd submetido aos testes de HIV/aids
compulsoriamente, em caso algum. Os testes de aids deverdo
ser usados exclusivamente para fins diagnodsticos, controle de
transfusdes e transplantes, estudos epidemiolégicos e nunca
qualquer tipo de controle de pessoas ou populacées. Em
todos os casos de testes, os interessados deverdo ser
informados. Os resultados deverdo ser transmitidos por

um profissional competente. (¢7:fo 10550)

X - Todo portador do virus tem direito a comunicar
apenas as pessoas que deseja seu estado de saude e o

resultado dos seus testes (grifo nosso)”. (srifo nosso)

Portanto, resta esclarecido pela legislacio mencionada de que ao adolescente em
atendimento socioeducativo deve ser resguardado o direito, tanto de realizar a testagem, quanto

de comunicar a quem entender adequado o resultado da testagem.

2.2 Direito a convivéncia e socializagao

O documento dos “Direitos Fundamentais das pessoas portadoras do 1irus HI1”” publicado
em 1989, justificando assim, o uso do termo “portador do virus” hoje em desuso e substituido
por “pessoas vivendo com HIV”, elaborado com o apoio do Departamento de IST, HIV/Aids
e Hepatites Virais, dispoe sobre a ilegitimidade do isolamento e do direito a participagao em

todos os aspectos da vida social:

“IV - Nenhum portador do virus sera submetido a
isolamento, quarentena ou qualquer tipo de

discriminagao. (grifo n0sso)
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VI - Todo portador do vitus da aids tem direito a patticipacido
em todos os aspectos da vida social. Toda agdo que visar a
recusar aos portadores do HIV/aids um emprego, um
alojamento, uma assisténcia ou a priva-los disso, ou que tenda
a restringi-los a participacdo em atividades coletivas, escolares
e militares, deve ser considerada discriminatoria e ser

punida por lei” (grifo nosso).

Com base nos Direitos Fundamentais Dos Portadores Do Virus HIV, se configura

crime de discrimina¢ao das pessoas vivendo com o virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e

doentes de AIDS no que se refere a restricao de seus direitos em razao de sua condigao de

doente de AIDS:

“Art. 1o Constitui crime punivel com reclusio, de 1 (um) a 4
(quatro) anos, e multa, as seguintes condutas discriminatérias
contra o portador do HIV e o doente de aids, em razio da sua

condi¢do de portador ou de doente:

I - recusar, procrastinar, cancelar ou segregar a inscri¢io ou
impedir que permane¢a como aluno em creche ou
estabelecimento de ensino de qualquer curso ou grau, publico

ou privado;

XI - Toda pessoa com HIV/aids tem direito 2
continuagdo de sua vida civil, profissional, sexual e
afetiva. Nenhuma agdo podera restringir seus direitos

completos a cidadania (gr2fo n0s50).” BRASIL, 2014.

A condi¢ao de convivendo com o virus ou de doente nao pode se colocar como

impeditivo de acesso a direitos. Assim, se faz necessario garantir no processo socioeducativo a

plena integracio de socioeducandos vivendo com HIV nas atividades esportivas, culturais,

formativas, profissionalizantes, educacionais, entre outras da jornada cotidiana, sem qualquer

distincio.
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3 Educacao em Saude

Estratégias como palestras e oficinas e grupos podem contribuir com mudangas
positivas no espago socioeducativo ao promover discussoes, reflexdes sobre valores e praticas, e
socializacdo de saberes em relacio a tematica. Tais mecanismos interferem diretamente no
cuidado e crescimento pessoal dos socioeducandos, familias e profissionais envolvidos,

repercutindo no aprimoramento do atendimento e garantia de direitos do adolescente privado

de liberdade com IST/AIDS.

Além disso, podem, ainda, desconstruir preconceitos, aplacar reagdes violentas e
propiciar qualquer tipo de convivéncia, inclusive a afetiva e sexual respaldada em

conhecimentos que propiciem a prevenc¢ao e o cuidado.

4 Da prevengdo e do manejo com relagdo ao virus HIV

O manejo dos casos de HIV no ambito socioeducativo remonta o lugar de exceléncia a
prevencdo da transmissao do virus e reporta a garantia do acompanhamento de cada
adolescente e jovem portador pelos servicos de saude da Rede do Sistema Unico de Satude

(SUS). Deste modo, requer intervengoes articuladas, tais quais:

I.  Difundir a toda a populagao da Unidade Socioeducativa (independente de viver com
HIV) e respectivos servidores das diversas categorias profissionais sobre os seguintes
temas preventivos relacionados ao HIV seja por meio de atendimento individual, grupo
e outras modalidades de acoes educativas:

a. Prevencio e tratamento do HIV e de infec¢oes sexualmente transmissiveis;
b. Prevencao de todas as formas de violéncia com énfase na violéncia sexual;
c. Uso de drogas e tratamentos para o seu uso abusivo;

d. Profilaxia para o HIV, sifilis e hepatites B e C pés-exposicao de risco;

e. Vacinagao, diagnostico e tratamento das hepatites virais;
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. Uso individual de itens basicos de higiene.
Periodicamente e no caso da apresentacio de demandas de saude relacionadas a saude
sexual e reprodutiva encaminhar os socioeducandos ao Servigo Publico de testagem,
aconselhamento e/ou orientacdes em HIV, sifilis e hepatites B e C;
Diligenciar para investigagao de tuberculose, doenga infecciosa e transmissivel que afeta
prioritariamente os pulmoes. A pessoa vivendo com HIV esta mais propicia a contrai-la
e ter seu quadro de saude agravado em decorréncia;
Pautar em atendimentos individuais, de grupo e demais modalidades de atividade
educativa sobre prevencao, diagndstico e tratamento da tuberculose;
Orientar em atendimento individual ao adolescente e jovem que vive com HIV sobre os
cuidados e da rede de apoio, bem como oferecer orientacbes sobre autocuidado e
adesio a0 medicamento;
Pautar em atendimentos individuais e de grupo a Prevencao da transmissao do HIV,
sifilis e da hepatite B;
Respeitar a orientagao sexual e identidade de género;
Utilizar EPI’s no desenvolvimento de suas atividades, tendo em vista os riscos
ocupacionais, sendo esta conduta integrante do protocolo de controle de infecgdes;
Orientar aos servidores e socioeducandos e os outros trabalhadores que atuam nas
Unidades Socioeducativas sobre o acesso aos Programas e Servicos de Aconselhamento
e a Testagem voluntaria para a sifilis, HIV e hepatites virais;
Garantir o tratamento integral, incluindo a Terapia Antirretroviral (TARV) e orientagdes
indicadas por profissional de saude da Rede SUS a partir da ciéncia do diagnostico;
Acompanhar a carga viral do HIV de modo a averiguar a eficacia do tratamento. A Nota
Informativa N° 5, de 14 de maio de 2019 divulgada pelo Departamento de Doencas de
Condi¢oes Cronicas e Infecgoes Sexualmente Transmissiveis da Secretaria de Vigilancia
em Saude (DCCI/SVS) do Ministério da Satide contextualiza que pessoas vivendo com
HIV e em TARV, com a carga viral indetectavel por ha pelo menos 6 meses, nao
transmitem o virus HIV por via sexual. Portanto, o alcance e permanéncia desta
condicao ¢ fator contributivo incomparavel no que tange a prevencao da doenga nas

Unidades Socioeducativas;
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Garantir a sociabilidade completa dos socioeducandos, nio sendo necessirio o
estabelecimento de isolamento;

Realizar abordagens com o adolescente e jovem vivendo com HIV sobre sua
responsabilidade no autocuidado, adesao ao tratamento e na responsabilidade penal pela
transmissao dolosa do virus (Codigo Penal traz no artigo 131);

Garantir o acesso a vacinas ofertadas e recomendadas pelo Sistema Unico de Sadde para
adolescentes e jovens vivendo com o virus HIV;

Viabilizar o acesso a profilaxia pds-exposicao em ocorréncia sexual ou incisdes com
instrumentos nao esterilizados que tenham sido usados por pessoas com HIV;

Manter o sigilo sobre o _diagndstico do positivado de modo que seja de conhecimento apenas

daqueles profissionais que irdo tratar diretamente de suas questoes de saude (com base
no conteddo tratado no item 05 deste documento). Esta conduta requer a observagao e
uso do protocolo de controle de infecgdes a partir do uso de EPI’s pelos servidores e
outros trabalhadores que atuam nas unidades, da abordagem preventiva, tal como

sinalizado no item I e, em ultima instancia da profilaxia pés-exposi¢ao.

5 Da pds-exposi¢iao de risco

A Profilaxia Pés-Exposicao (PEP) de Risco a Infecgao pelo HIV, IST e Hepatites Virais”

(PCDT-PEP) ¢ uma tecnologia inserida no conjunto de estratégias da Prevencao Combinada e

relaciona diretamente o uso de medicamentos para reduzir o risco de adquirir das infec¢oes

sexualmente transmissiveis (IST). O acesso a ela pode ocorrer nos atendimentos em servigos de

urgéncia/emergéncia, unidades basicas de saide, clinicas e hospitais da rede publica e privada, e

sua prescricio efetiva baseia-se em critérios especificados no documento “PROTOCOLO
CLINICO E DIRETRIZES TERAPEUTICAS PARA PROFILAXIA POS EXPOSICAO
(PEP) DE RISCO A INFECCAO PELO HIV, IST E HEPATITES VIRAIS”.

Servidores que, porventura, tenham contato com situagdes de exposi¢ao, independente de

confirma¢io e/ou diagnéstico do contatante (mordidas, acidentes com petfuro cortantes

infectados, contato direto com sangue com lesao...) deverdo ser orientados a procurar o servigo
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de emergéncia da cidade para realizagdo da medicagao referida acima, a PEP Laboral. Devera

ainda, ser aberta uma CAT — Comunicag¢ao de Acidente de Trabalho para respaldo do servidor.
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