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EMENTÁRIO 
 

Matéria: INSTRUMENTO TÉCNICO - FOFA 

Objetivo Geral: Possibilitar conhecimento e formar os participantes para a aplicação de instrumento técnico de caráter lúdico e de baixo custo utilizado 

em intervenção clínica, que facilita o fortalecimento 

para seu novo projeto de vida 

Objetivos Específicos: 

 
• Apresentar aos participantes ferramentas que possam possibilitar por meio de suas práticas: 

• Facilitar ao indivíduo a compreensão e a tomada de consciência de suas FORÇAS, AMEAÇAS, FORTALEZAS e OPORTUNIDA D E S. 

• Refletir junto ao socioeducando sobre fatores de vulnerabilidades da sua história; 

• Mostrar que os fatores que o levou à medida socioeducativa não é o fim, mas, a possibilidade de ressignificação para um novo projeto de vida, 
como protagonis ta ativo e consciente de sua história. 

Carga Horária : 04h 

Público Alvo: Técnicos Socioeducativos 

Conteúdos a serem Desenvolvidos: 

 
• A importância de ferramentas técnicas lúdicas no atendimento de adolescentes; 
• Compromisso ético com o ser humano; 
• O encontro/atendimento; 
• O que é uma análise SWOT; 
• O que significa SWOT; 
• Aplicação do FOFA 
• Como fazer uma análise FOFA; 
• Tomada de consciência 
• FOFA como ferramenta terapêutica. 

Competências: 

• Ao final do curso o aluno deve deter as capacidades de aplicar a ferramenta terapêutica de modo a sensibilizar o socioeducando, levá-lo a 
tomada de consciência do histórico de vida e suas consequências tanto positivas, quanto negativas, bem como seu protagonis mo em seu  
projeto de vida, na atualidade. 
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EMENTÁRIO 
 

Matéria : INSTRUMENTO TÉCNICO - MONTANHA RUSSA 

Objetivo Geral: Possibilitar conhecimento e formar os participantes para a aplicação de instrumento técnico de caráter lúdico e de baixo custo utilizado 

em intervenção clínica, que facilita a investigação do 

Histórico de Vida do Indivíduo. 

Objetivos Específicos: 

 
• Apresentar aos participantes ferramentas que possam possibilitar por meio de suas práticas 
• Facilitar ao indivíduo a compreensão e a tomada de consciência do seu histórico de vida; 
• Proporcionar o entendimento de comportamentos repetitivos em seu histórico familiar; 
• Refletir junto ao socioeducando sobre fatores de vulnerabilidades da sua história; 
• Mostrar que os fatores que o levou à medida socioeducativa não é o fim, mas, a possibilidade de ressignificação para um novo projeto de vida, 

como protagonis ta ativo e consciente de sua história. 

Carga Horária: 04h 

Público Alvo: Técnicos Socioeducativos 

Conteúdos a serem Desenvolvidos: 
 

• A importância de ferramentas técnicas lúdicas no atendimento de adolescentes; 

• Compromisso ético com o ser humano; 
• O encontro/atendimento; 

• Objetivos da Montanha Russa; 

• Método Montanha Russa; 

• Aplicação da Montanha Russa, Passo à Passo; 

• Análise da Montanha Russa; 

• Montanha Russa como ferramenta terapêutica; 
• Apresentação da Gráfico (história de vida) para o socioeducando. 

Competências: 

• Ao final do curso o aluno deve deter as capacidades de aplicar a ferramenta terapêutica de modo a sensibilizar o socioeducando, levá-lo a 
tomada de consciência do histórico de vida e suas consequências tanto positivas, quanto negativas, bem como seu protagonis mo em seu  
projeto de vida, na atualidade. 

 
 
 


