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EMENTÁRIO 
 

Matéria: SAÚDE DA MULHER: DIMENSÕES FÍSICAS, PSICOLÓGICAS, SOCIAIS E CULTURIA 

Objetivo Geral: Proporcionar conhecimento teórico-prático sobre a saúde da mulher, no contexto socioeducativo, com foco na saúde física, 
mental, sexual e reprodutiva, promovendo o autocuidado, a equidade de gênero e a qualificação da assistência prestada às adolescentes 
em cumprimento de medidas. 

Objetivos Específicos: 

• Refletir sobre os aspectos físicos, mentais, sociais e culturais relacionados à saúde da mulher. 

• Discutir saúde sexual e reprodutiva com foco em prevenção, direitos e acesso aos serviços de saúde. 

• Abordar os impactos da violência de gênero e da desigualdade nas condições de saúde das mulheres. 

• Estimular práticas de autocuidado, empoderamento e promoção do bem-estar emocional. 

• Promover estratégias para melhorar a escuta, o acolhimento e a orientação às adolescentes atendidas 

no sistema socioeducativo. 

• Fortalecer o conhecimento sobre políticas públicas e direitos das mulheres no SUS e no socioeducativo. 

Carga Horária: 08 horas 

Público Alvo: Servidoras do Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espírito Santo 

Conteúdos a serem Desenvolvidos: 

• Saúde da mulher no cobtexto socioeducativo; 

• Saúde sexual e reprodutiva: Educação em saúde e prevenção de ISTs; 

• Violência de gênero e saúde: Protocolos de acolhimento e encaminhamento institucional; 

• Saúde mental e emocional da mulher 

• Politicas públicas e direitos das mulheres. 

Competências: 

• Reconheçam os principais determinantes da saúde da mulher em sua complexidade. 

• Adotem práticas de autocuidado e promoção do bem-estar físico e emocional. 

• Apliquem os conhecimentos adquiridos no acolhimento e na escuta qualificada das adolescentes atendidas. 

• Compreendam as políticas públicas e saibam orientar sobre os direitos da mulher no SUS e no sistema socioeducativo. 

• Repliquem os conhecimentos adquiridos em seus contextos profissionais e sociais. 
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