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Matéria: SAUDE DA MULHER: DIMENSOES FiSICAS, PSICOLOGICAS, SOCIAIS E CULTURIA

Objetivo Geral: Proporcionar conhecimento tedrico-pratico sobre a satide da mulher, no contexto socioeducativo, com foco na satide fisica,
mental, sexual e reprodutiva, promovendo o autocuidado, a equidade de género e a qualificag&o da assisténcia prestada as adolescentes
em cumprimento de medidas.

Objetivos Especificos:
o Refletir sobre os aspectos fisicos, mentais, sociais e culturais relacionados a saude da mulher.
o Discutir sade sexual e reprodutiva com foco em prevencao, direitos e acesso aos servigos de saude.
¢ Abordar os impactos da violéncia de género e da desigualdade nas condi¢des de saude das mulheres.
o Estimular praticas de autocuidado, empoderamento e promogdo do bem-estar emocional.
o Promover estratégias para melhorar a escuta, 0 acolhimento e a orientagéo as adolescentes atendidas
no sistema socioeducativo.

o Fortalecer o conhecimento sobre politicas publicas e direitos das mulheres no SUS e no socioeducativo.

Carga Horaria: 08 horas

Publico Alvo: Servidoras do Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo

Contetdos a serem Desenvolvidos:
e Saude da mulher no cobtexto socioeducativo:
o Salde sexual e reprodutiva: Educacdo em salde e prevengdo de ISTS;
o Violéncia de género e satde: Protocolos de acolhimento e encaminhamento institucional;
o Salde mental e emocional da mulher
o Politicas publicas e direitos das mulheres.

Competéncias:

o Reconhegam os principais determinantes da satde da mulher em sua complexidade.
Adotem préticas de autocuidado e promogéo do bem-gstar fisico e emocional.
Apliguem os conhecimentos adquiridos no acolhimento e na escuta qualificada das adolescentes atendidas.
Compreendam as politicas publicas e saibam orientar sobre os direitos da mulher no SUS e no sistema socioeducativo.
Repliquem os conhecimentos adquiridos em seus contextos profissionais € sociais.
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