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Matéria: SEGURANGA NO TRABALHO E PREVENGAO DE RISCOS NA MANUTENGAO PREDIAL

Objetivo Geral: Promover a conscientizagdo e o desenvolvimento de praticas seguras no ambiente de
trabalho, visando a prevencéo de acidentes, a preservagdo da saude e a promogdo de uma cultura de
seguranca entre os servidores da manutenc&o predial no sistema socioeducativo.

Objetivos Especificos:

o Apresentar os principios fundamentais da seguranga no trabalho e sua importancia no contexto
da manutencgao predial.

o Identificar os principais riscos ocupacionais presentes nas atividades realizadas pela GEMAP.

o Reconhecer os Equipamentos de Prote¢ao individual (EPIs) e coletiva (EPCs) adequados para
cada tipo de tarefa.

o Aplicar praticas preventivas e protocolos de seguranca nas rotinas de trabalho, conforme normas
regulamentadoras vigentes.

Carga Horaria: 08 horas

Publico Alvo: Servidores lotados na Geréncia de Manutencgao Predial (GEMAP)
Contetidos a serem Desenvolvidos:

o Conceitos basicos de seguranga no trabalho e salide ocupacional;

o Importancia da prevengéo de acidentes e cultura de seguranga;

Principais riscos no ambiente de manutengéo predial (fisicos, quimicos, biologicos, ergonémicos
e mecanicos);

Normas Regulamentadoras aplicaveis (NR-6, NR-10, NR-12, NR-18, NR-35, entre outras);
Identificacdo e uso correto dos Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs);

Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPCs) e medidas de controle;

Condutas em situagdes de emergéncia e primeiros socorros basicos;

Procedimentos seguros para trabalhos em altura, instalagdes elétricas, manuseio de ferramentas
e produtos quimicos;

Responsabilidades individuais e coletivas na prevengéo de acidentes;

o Estudo de casos e boas praticas no servigo publico.

Competéncias:
e Identificagdo de riscos no ambiente de trabalho e adogéo de medidas preventivas;
Uso adequado de EPIs e EPCs conforme as exigéncias da atividade;
Capacidade de seguir normas, orientagdes técnicas e protocolos de seguranca;
Postura proativa na prevencao de acidentes e promogdo de um ambiente laboral seguro;
Valorizagédo da vida, da integridade fisica e da saude no exercicio da funcéo publica.
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