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EMENTÁRIO 
 
 

Matéria: SEGURANÇA NO TRABALHO E PREVENÇÃO DE RISCOS NA MANUTENÇÃO PREDIAL 

Objetivo Geral:  Promover a conscientização e o desenvolvimento de práticas seguras no ambiente de 
trabalho, visando à prevenção de acidentes, à preservação da saúde e à promoção de uma cultura de 
segurança entre os servidores da manutenção predial no sistema socioeducativo. 

Objetivos Específicos: 

• Apresentar os princípios fundamentais da segurança no trabalho e sua importância no contexto 
da manutenção predial. 

• Identificar os principais riscos ocupacionais presentes nas atividades realizadas pela GEMAP. 
• Reconhecer os Equipamentos de Proteção individual (EPIs) e coletiva (EPCs) adequados para 

cada tipo de tarefa. 
• Aplicar práticas preventivas e protocolos de segurança nas rotinas de trabalho, conforme normas 

regulamentadoras vigentes.  

Carga Horária: 08 horas 

Público Alvo: Servidores lotados na Gerência de Manutenção Predial (GEMAP) 

Conteúdos a serem Desenvolvidos: 

• Conceitos básicos de segurança no trabalho e saúde ocupacional; 
• Importância da prevenção de acidentes e cultura de segurança; 
• Principais riscos no ambiente de manutenção predial (físicos, químicos, biológicos, ergonômicos 

e mecânicos); 
• Normas Regulamentadoras aplicáveis (NR-6, NR-10, NR-12, NR-18, NR-35, entre outras); 
• Identificação e uso correto dos Equipamentos de Proteção Individual (EPIs); 
• Equipamentos de Proteção Coletiva (EPCs) e medidas de controle; 
• Condutas em situações de emergência e primeiros socorros básicos; 
• Procedimentos seguros para trabalhos em altura, instalações elétricas, manuseio de ferramentas 

e produtos químicos; 
• Responsabilidades individuais e coletivas na prevenção de acidentes; 
• Estudo de casos e boas práticas no serviço público. 

Competências:  

• Identificação de riscos no ambiente de trabalho e adoção de medidas preventivas; 

• Uso adequado de EPIs e EPCs conforme as exigências da atividade; 

• Capacidade de seguir normas, orientações técnicas e protocolos de segurança; 

• Postura proativa na prevenção de acidentes e promoção de um ambiente laboral seguro; 

• Valorização da vida, da integridade física e da saúde no exercício da função pública. 
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