
CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
ANDERSON AYRES DE ALMEIDA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 05 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 819 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
ARLETE FARIAS SOUZA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 05 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 820 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
CRISTINA LIOPES ROGERIO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 05 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 821 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
DENILZA VIEIRA DA SILVA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 05 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 822 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
GISELI MAESTRI FURTADO DA ROSA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 05 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 823 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
JANAÍNA MORELATO SPINASSÉ 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 05 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 824 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
KLICIA BOAMORTE DA VICTÓRIA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 05 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 825 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
MÁRCIA FABIANA RIBEIRO DE ASSIS 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 05 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 826 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
MARTA PINTO BARBOSA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 05 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 827 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
PATRICIA GOMES DA SILVA SEVIDANES 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 05 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 828 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
RENATA VITÓRIO DA COSTA FUENTES 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 05 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 829 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
SILVANA PEREIRA NEVES DA SILVA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 05 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 830 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
THIARA FERREIRA POTRATZ 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 05 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 
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