
CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
ALINE KELLY GONDIM DOS REIS BRUM 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 838 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
ANDRESSA SILVA VELOSO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 839 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
ANELITA PEREIRA SOARES 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 840 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
ANGÉLICA MIRANDA VICTÓRIO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 841 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
BIANCA DOS SANTOS CARVALHO VITÓRIA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 842 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
CLARA NUNES PEREIRA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 843 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
DANIELE CARNEIRO RUBIM 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 844 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
DAYANE PISKE DE MEDEIROS 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 845 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
ERIKA QUEIROZ MARREIRO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 846 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
FABIANE DE CARVALHO KISTER 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 847 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
FABRÍCIO CANÊDO PINTO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 848 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
FATIMA REGINA VIEIRA DA SILVA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 849 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
GESSANI DE CASTRO SILVA FLEGLER 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 850 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
GISELLE MARTINS LANA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 851 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
GRACIANE LAUFF ROCHA NIZIO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 852 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
GRAZIELLA NEIVA NEVES 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 853 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
IÊGO RODRIGUES COELHO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 854 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
INA BAYER 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 855 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
JHESSICA MARQUES FONSECA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 856 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
JULIA FREIRE BRUNO NEVES 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 857 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
JUSTINA DE FATIMA FERREIRA NICOLETTI 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 858 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
KATIANE OLIVEIRA MATOSO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 859 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
KATTIA ROSA BALTAR 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 860 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
MANUELA BARRETO LOUREIRO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 861 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
MARCIA KILL RAMOS 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 862 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
MARIA DAS DORES DA CUNHA ALVES 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 863 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
MARIA DAS GRAÇAS BACELAR REIS BRITO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 864 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
MARIA DAS GRAÇAS LACERDA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 865 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
MARTA LÚCIA MARTINS 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 866 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
MARY JANE ALVES 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 867 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
MATHEUS RODRIGUES TAVARES PEREIRA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 868 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
MIGUEL SANCHES BERNARDO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 869 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
NATHALYA GALVÃO VALEJO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 870 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
PATRICIA PEREIRA DOS SANTOS 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 871 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
PAULIANE MANTOVANI SEPULCRO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 872 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
RAFAELA LANSCHI PISSINATE 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 873 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
REINALDO FERREIRA DE OLIVEIRA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 874 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
RODRIGO FERREIRA DOS SANTOS 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 875 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
ROSANE BELEN VIEIRA MARSALIA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 876 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
ROSILENE PEREIRA DOS REIS DA SILVA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 877 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
RUDGE VIGATO DA SILVA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 878 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
SÉRGIO HENRIQUE FERREIRA ALVES 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 879 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
SÍLVIA LETÍCIA FERREIRA SILVA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 880 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
SILVIA NEITZEL FERREIRA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 881 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
SIMONIA MEDEIRO FREDERICO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 882 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
SUSANA FANTIN NUNES BARBOSA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 883 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 

 
Certificamos que 

 
ZEÍNA LOPES PINTO RAVARA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS PROJETO DE VIDA E LINHA 

DA VIDA realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de A L U N O , ocorrida no dia 12 de julho de 2022, 

com carga horária de 08 horas. 

Vitória/ES, 18 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Projeto de Vida: é um instrumento que permite a decisão de vida tomada na liberdade a partir do que somos e daquilo que queremos ser. Ele é formado de 
Compromissos, determinamos e assumimos, com consciência, visão, sensibilidade, oportunidades, liberdade. Permite enxergar onde estamos, para onde 
queremos ir e o que devemos fazer. O Projeto de Vida é a organização das escolhas para poder viver intensamente: valores, princípios, metas, na busca 
constante e incansável de responder o que jovem deseja ser e fazer na vida, definindo o rumo, o significado maior, o sentido, a direção, os objetivos a curto,  
médio e longo prazos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 884 /2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP

 


