
CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
ALINE KELLY GONDIM DOS REIS BRUM 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 250 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
ANA LUCIA CAETANO DE SALLES 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 251 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
ANDERSON AYRES DE ALMEIDA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 252 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
ANELITA PEREIRA SOARES 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 253 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
CAMILLA LEITE CRUZ 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 254 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
CARLA DOS SANTOS GOMES 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 255 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
CELSIANA DE OLIVEIRA MARQUES FRANÇA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 256 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
DAYANE PISKE DE MEDEIROS 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 257 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
DIEGO SANTOS GABLER 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 258 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
ESDRAS ROBERTA DE JESUS MORATI VIEIRA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 259 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
FRANCIELE APARECIDA VIEIRA ROCHA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 260 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
GESSANI DE CASTRO SILVA FLEGLER 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 261 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
GISELE DE ARRUDA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 262 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
GIZELLY MARCELINO DA SILVA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 263 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
GLAYCON GOMES DE ARAUJO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 264 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
GRACIANE LAUFF ROCHA NIZIO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 265 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
INÁ BAYER 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 266 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
JACQUELINE SILVEIRA COUTINHO SCHIAVON 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 267 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
JANAÍNA MORELATO SPINASSÉ 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 268 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
JULIANA SANTOS DA SILVA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 269 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
JULIANA TEIXEIRA DA SILVA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 270 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
KARINA MORAES AGUIAR 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 271 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
KLICIA BOAMORTE DA VICTÓRIA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 272 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
MANUELA BARRETO LOUREIRO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 273 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
MARIA DAS DORES DA CUNHA ALVES 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 274 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
MARIA DAS GRAÇAS LACERDA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 275 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
MARIANA MEIRELES COUTINHO DE ASSIS 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 276 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
MARINEIA DA PENHA KNUPP 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 277 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
MARLENE DE ARAUJO PAZ 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 278 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
MICHELLA MEDEIROS 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 279 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
NATHALYA GALVÃO VALEJO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 280 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
PAOLA GARBINI ROSA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 281 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
PATRICIA GOMES DA SILVA SEVIDANES 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 282 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
PATRICIA NAVES LUCAS 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 283 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
PATRÍCIA PEREIRA DOS SANTOS 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 284 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
PATRICIA SANTAIGO PORTUGAL 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 285 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
RICARDO PERES DA COSTA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 286 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
ROCHANE BORBA CARVALHO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 287 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
RODRIGO FERREIRA DOS SANTOS 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 288 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
ROSILENE PEREIRA DOS REIS DA SILVA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 289 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
SILVANA PEREIRA NEVES DA SILVA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 290 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
SILVIA RENATA PEIXOTO ANDRADE 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 291 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
SIMONIA MEDEIRO FREDERICO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 292 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
SUELI AFONSO MATTOS 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 293 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
SUSANA FANTIN NUNES BARBOSA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 294 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
VERA LÚCIA AVANCINE 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 28 de março de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

 
Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo 
uma ressignificação destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o 
indivíduo, buscando informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca 
por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 295 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP
 


