
CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
ADRIANA DE OLIVEIRA RODRIGUES 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 363 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
ALCIDES FELÍCIO DA SILVA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 364 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
ANA CAROLINA LEMOS MACAL 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 365 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
ANA PAULA PINHEIRO ROCHA PINTO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 366 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
BIANCA DOS SANTOS CARVALHO VITÓRIA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 367 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
CAROLINE AMADO BARCELOS CRUZ 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 368 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
CAROLINE BAPTISTI SILVS TOMAZ 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 369 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
CÍNTIA MOREIRA DE SOUZA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 370 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
CRISTIANE ARAÚJO GRACILIANO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 371 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
CRISTIANE PAIXÃO CROCE 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 372 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
CRISTINA LOPES ROGÉRIO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 373 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
DANIELE CARNEIRO RUBIM 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 374 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
DIVA APARECIDA CURBANI ARAUJO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 375 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
ELENY DOS SANTOS LUCIANO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 376 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
EMERSON RODRIGUES LIMA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 377 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
ERICA BASTOS MEDEIROS 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 378 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
FRANCIELE SOUZA OLIVEIRA AMARAL 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 379 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
FRANCIELLY MARTINS RIBEIRO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 380 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
GISELI MAESTRI FURTADO DA ROSA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 381 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
GLAUCE DIAS ZANIVAN 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 382 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
GUSTAVO CARVALHO COUTINHO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 383 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
KAMILLA OLIVEIRA PEREIRA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 384 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
KATHIA KOEHLER SCHULZE 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 385 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
KENIA FERNANDES DA COSTA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 386 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
LEIDIANE SANTANA ROCHA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 387 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
LÍDIA VALADARES DO NASCIMENTO CAMPOS 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 388 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
LILIA PEREIRA GARCIA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 389 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
LORENA CARVALHO NICOLINE 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 390 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
LUDIMILA GOMES SOUZA MACIEL 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 391 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
MARCIA KILL RAMOS 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 392 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
MARIA DA PENHA DOS SANTOS HAMU 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 393 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
MARIA HELIZABETH FERREIRA DE CASTRO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 394 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
MARIANA AMÉLIA VERLY RAMOS REZENDE 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 395 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
MAYRA AMADO BARCELOS DE OLIVEIRA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 396 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
MIRIAM BARBOSA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 397 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
ODILIA SILVA MEDEIROS FERREIRA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 398 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
PATRICIA PENHA DA VITÓRIA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 399 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
PRISCILLA CRISTIANE DE SOUZA PESSOA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 400 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
RAYANA LAMPIER VALLE 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 401 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
REJANE DA SILVA MENEZES 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 402 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
RENATA DA COSTA SANTOS 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 403 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
RENATA LOPES INÁCIO SONEGHETI 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 404 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
RENATA LOPES PINTO RIBEIRO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 405 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
RENATA MIRANDA DA SILVA GESZE 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 406 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
RENATA VIITÓRIO DA COSTA FUENTES 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 407 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
ROSILENE LAMEIRA DOS SANTOS 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 408 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
RUDGE VIGATO DA SILVA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 409 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
SANDRA SILVA LIMA BARRETO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 410 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
SILVIA NEITZEL FERREIRA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 411 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
STANLEY SILVA TIRELLO 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 412 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
TALITA APARECIDA POLONI 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 413 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
THAÍS FERNANDES PEREIRA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 414 / 2022 

 
 
 
 
 

SUBGERÊNCIA DE FORMAÇÃO E PESQUISA - SUFOP



CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
THALIA SUELEN WAOLL LEITE 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 415 / 2022 
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CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
THIARA FERREIRA POTRATZ 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 416 / 2022 
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CERTIFICADO 
  

Certificamos que 

 
VÍVIAN CHAVES BRAGA 

 
participou DA FORMAÇÃO CONTINUADA INSTRUMENTOS TÉCNICOS: FOFA E MONTANHA RUSSA 

realizada pelo Governo do Estado do Espírito Santo, por meio do Instituto de   Atendimento   

Socioeducativo   do Espírito Santo (IASES) e do Convênio nº 852600/2017 com o Ministério da Mulher, da 

Família e dos Direitos Humanos,   na qualidade   de ALUNO, ocorrida no dia 12 de abril de 2022, com 

carga horária de 08 horas. 

 

Vitória/ES, 07 de outubro de 2022 . 
 
 
 
 

 

HANELORE DE PAULA MARTINS 

Subgerente de Formação e Pesquisa 
 

 
 
 
 

 
ROMULO LUIS TELLES 

Gerente Técnico 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO HORA / AULA 

Montanha Russa: objetiva a recriação de fatos da história pessoal, dos momentos em que aconteceram, os círculos repetitivos ao longo da vida, permitindo uma ressignificação 
destes valores apresentados.  
FOFA: A matriz FOFA (forças, fraquezas, oportunidades e ameaças) é um dos instrumentos empregados como subsídio para trabalhar diretamente com o indivíduo, buscando 
informações a respeito de suas forças e fraquezas internas, de forma a melhorar oportunidades ou eliminar ameaças externas na busca por objetivos 

 
 

08 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO,SECRETARIA DE ESTADO DE 
DIREITOS HUMANOS, INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO 

ESPÍRITO SANTO, DIRETORIA DE AÇÕES ESTRATÉGICAS, GERÊNCIA TÉCNICA 
CERTIFICADO REGISTRADO SOBRE O Nº 417 / 2022 
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