CERTI FI CADO

Certificanos que

CAROLI NA MARDI ELI MJULLER

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3861147. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

CAROLI NE AMADO BARCELOS CRUZ

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3385604. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

CHRI STI ANl MARTI NELLI DA SI LVA

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3644669. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

CLAUDEM DOCS SANTGS

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3743977. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

CLEUZI ANE FERREI RA BARBOGSA

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3644707. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

DANI ELE CARNEI RO RUBI M

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3069095. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

DI EGO SANTOS GABLER

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3292169. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

ELI SANGELA ADRI ANO GOVES MARCHETI

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3744060. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

G ZELLY MARCELI NO DA SI LVA

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 1542680. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

JANAI NA MORELATO SPI NASSE

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3824799. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

JESSYKA ANDREATA BOLONI NE

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3810585. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

JOYCE M NCHI O PI NTO

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3809153. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

JULI A FREI RE BRUNO NEVES

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3810690. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

LI LI ANE NASCI MENTO RI BElI RO

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3871096. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

LORENA VALFRE

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3388026. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

MARCI A KI LL RAMOS

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3224554. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

MARCI A MARI A NI COLI NI COSTA

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3899276. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

MARGOT DA PENHA QUEI ROZ

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3810488. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

MARLENE DE ARAUJO PAZ

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3803406. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

MARTA LUCI A MARTI NS

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3884090. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

MATHEUS RODRI GUES TAVARES PEREI RA

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3641244. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

VELI NE BOSI O MACHADO

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3743969. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

NATHALI E CAMARA LI MA Tl NOCO

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3417735. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

REI NALDO FERREI RA DE OLI VEI RA

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3641139. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

ROCHANE BORBA CARVALHO

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 2802341. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

ROSA ELI ZABETH SQARES VI El RA LESSA RI BElI RO

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 2787792. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

ROSENY SOARES SI LVA DE CARVALHO

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3810275. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

RUDGE VI GATO DA SI LVA

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3300463. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

SABRI NA CALDARA CAZELLI

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3805085. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

SERG O HENRI QUE FERREI RA ALVES

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3644146. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

SI LVANA PEREI RA NEVES MOURA

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 2609592. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

SUSANA FANTI N NUNES BARBOSA

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3087891. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

SUZI ENE TRANCOSO DA SI LVA

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3170128. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

VI LMARA CALI XTO SI QUElI RA PEREI RA

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 1534718. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




CERTI FI CADO

Certificanos que

ZEI NA LOPES PI NTO RAVARA

Participou CURSO TERAPIA COGNITIVA COWORTAMENTAL - MJUDANCA
COGNI TI VA | NTERI OR real i zada pelo
Governo do Estado do Espirito Santo, por neio do Instituto de
At endi nento Soci oeducativo do Espirito Santo (IASES), na quali dade
de ALUNO ocorrida entre os dias 21 de Setenbro de 2017 a 21 de
Setenbro de 2017, comcarga horaria de 8 horas.

Vitorial ES, 16 de Fevereiro de 2018 .

|

ROMULOLUISTELLES VINNICIUSMENDES VENTURA
Gerente Técnico Subger ente de For mag&o e Pesquisa

GOVERNO DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO ‘
- Secretaria de Estado de Direitos Humanos b
1

Instituto de Atendimento Socioeducativo do Espirito Santo IASES



CONTEUDO PROGRAMATI CO

Cont etdo Programati co
- Introducao a teoria do Programa de Mudanca Cognitiva Interior (MCl) - Cognitive Self Change (CSC).
As quatro habilidades do M.
As regras do M.
Ferranentas do MCl .
Rel at 6ri os de Refl exdo - Situacdo, pensanentos, sentinentos, atitudes/crengas/principios pessoais;
Check-ins Cognitivos;
Tarefas de diéario;
Processo de grupo.
Principios orientadores do processo de grupo do M.
Foco;
Pr ogr essao;
bj et i vi dade.
Estrat égi as de escol has.
Encenacdo e préatica baseada em um soci oeducando i magi nari o.

GOVERNO DO ESTADO DO ESPI R TO SANTO

SECRETARI A DE ESTADO DE DI REI TOS HUMANCS

| NSTI TUTO DE ATENDI MENTO SOCI OEDUCATI VO DO ESPI RI TO SANTO
DI RETORI A DE AGOES ESTRATEG CAS

GERENCI A TECNI CA

CERTI FI CADO REG STRADO SOBRE O NP 3299686. 1673 / 2017

SUBGERENCI A DE FORMAGAO E PESQUI SA - SUFOP




