GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DE DIREITOS HUMANOS
INSTITUTO DE ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO DO ESPIRITO SANTO

NOTA TECNICA n° 01/2019 /SUBGERENCIA DE SAUDE/ IASES

Vitéria, 26 de novembro de 2019.

Assunto: ORIENTA ACERCA DE PREVENCAO E MANEJO DE COMPORTAMENTOS
SUICIDAS (PENSAMENTOS DE MORTE, IDEACOES E DESEJOS SUICIDAS,
PLANEJAMENTO, TENTATIVAS E ATO CONSUMADO)

A Subgeréncia de Saude apresenta essa orientacdo de prevencdo e manejo do
comportamento suicida, contextualizando e oferecendo instrumentos para que profissionais
da socioeducagcao possam se amparar para dar encaminhamentos diante dos casos de
comportamento suicida. Tal nota deve ser difundida junto aos trabalhadores da
socioeducacdo, construindo um ambiente mais preparado e agil na identificacdo e cuidado
a ser oferecido aos adolescentes e jovens sob nossa tutela. A acdo imediata nesses casos

€ de extrema importancia para resultados positivos.

> CONTEXTUALIZACAO

O comportamento suicida, que extrapola a consumacao do ato em si e abarca a questao
dos pensamentos de morte, as ideacfes e desejos suicidas, 0 planejamento, as tentativas
e 0 ato em si, podem ser intensificados por uma série de fatores que comprometem a
saude mental do individuo levando ao sofrimento psiquico. Também €& importante salientar

aqui os comportamentos autolesivos que, embora ndo tenham em sua maioria 0 objetivo
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por fim & propria vida, podem resultar em 6bito ou em outras sérias consequéncias se nao

apropriadamente manejados.

Importante qualificarmos que o comportamento suicida ndo necessariamente estara
vinculado a um transtorno mental preexistente, mas pode ser desencadeada por diversos
outros fatores de risco como nos apresenta a Organizacdo Mundial de Saude — OMS.
Questdes como traumas (perdas, abusos e separacdes), transtornos mentais, uso abusivo
de alcool e outras drogas, questdes socioecondmicas, baixa autoestima, exposicdo a
situacao de violéncia, pouco discernimento, baixa tolerancia a frustragdo, comportamentos
autodestrutivos, perda de entes por meio de suicidio e histéria de tentativas de suicidio,
entre outros fatores poderdo agravar a condicdo do sofrimento. Ainda de acordo com a

OMS, o suicidio é a segunda principal causa de morte na faixa etéria entre 15 e 29 anos.

Para além dos fatores de risco também séao identificadas populacdes de risco. Dentre as
guais, esta a populacéo privada de liberdade. Em que pese as peculiaridades do sistema
socioeducativo, ndo podemos desconsiderar a privacao de liberdade que figura como
agravador de questfes de saude mental e se soma a possiveis outros fatores de risco.

Sabe-se que nos contextos de privacdo de liberdade é comum a existéncia de
problemas que afetam a satude mental em diversas ordens, inclusive com rela¢do ao
uso de &lcool e outras drogas. E importante esclarecer gue isso _n&o_implica
necessariamente na ocorréncia de transtornos mentais, mas de um sofrimento
psiguico _que pode ser mais ou menos intenso em virtude da propria privacdo de
liberdade, do afastamento da familia e do convivio social, da violéncia institucional,

entre outros (BRASIL, 2014, grifo nosso).

Nesse sentido, considerando a caracteristica multifatorial do comportamento suicida,
devemos estar atentos a quaisquer indicios apresentados pelos adolescentes e jovens em

cumprimento de medida.
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> MATRICIAMENTO EM SAUDE MENTAL

A PORTARIA N° 1.082, DE 23 DE MAIO DE 2014 redefine as diretrizes da Politica
Nacional de Atencéo Integral a Saude de Adolescentes em Conflito com a Lei, em Regime
de Internacédo e Internacdo Provisodria (PNAISARI), incluindo-se o cumprimento de medida
socioeducativa em meio aberto e fechado; e estabelece novos critérios e fluxos para
adesdo e operacionalizacao da atencdo integral a satde de adolescentes em situacao de
privacdo de liberdade, em unidades de internacdo, de internacdo provisoria e de

semiliberdade.

Prop&e-se que toda a logica de trabalho dos profissionais de salde mental integrantes das
equipes responsaveis pelas acdes de saude elencadas nestas diretrizes seja baseada na
estratégia do matriciamento. Isso significa que esses profissionais ndo tém como
prioridade o atendimento individual, ambulatorial, nem mesmo a realizacdo de avaliacdes
demandadas pelo Judiciario. Seu papel principal é o matriciamento das ac¢des de
saude mental junto as equipes da saude e socioeducativa. Por matriciamento entende-
se: i) discussdo de casos clinicos; ii) participacdo na elaboracdo do Projeto Terapéutico
Singular, integrado ao PIA; iii) atendimento psicossocial conjunto com outros profissionais
da unidade socioeducativa e da rede intersetorial; iv) colaboracdo nas intervencoes
terapéuticas da equipe de Atencdo Bésica de referéncia e de outros servicos de saude
necessarios; v) agenciamento dos casos de saude mental na rede, de modo a garantir a

atencdo integral a saude; vi) realizacao de visitas domiciliares conjuntas.

Nesse sentido, orienta-se que as Equipes Técnicas procedam o contato e a realizacéo de
partilhamento de informacdes e até mesmo de realizacdo de Estudos de Casos conjuntos

com as Equipes dos Servicos de Saude Mental que acolhem socioeducandos.
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» MANEJO DO COMPORTAMENTO SUICIDA

Compreendendo os fatores de risco que potencializam o comportamento suicida, fica
evidenciado que as condicOes de adolescéncia somadas a privacao de liberdade podera
afetar individuos e lhes trazer sofrimento mental. Por vezes, nos depararemos com
adolescentes e jovens que chegardo as unidades socioeducativas com tais

comportamentos e a identificacdo da potencialidade do comportamento suicida pode e

deve percebida por todos os profissionais do ambiente socioeducativo (Equipes Técnicas,

Agentes Socioeducativos, Equipes Gerenciais, Trabalhadores Terceirizados). Nestes

casos, a identificacdo do comportamento suicida deve ser comunicada, sem alardear a
comunidade socioeducativa, as equipes técnicas de referéncia para que o0s
encaminhamentos sejam adotados e a preservacao da integridade fisica e emocional do
socioeducando seja resguardada, sendo tratada em Estudo de Caso, com a presenca de
diversos atores da Unidade Socioeducativa (Equipe técnica, gerencial, referéncia em

saude, Subgeréncia de Saude, Seguranca, entre outros que se julgar necessario).

A Associacao Brasileira de Psiquiatria — ABP construiu e apresentou um quadro de classificacéo de
risco e manejo para tais comportamentos. A equipe da SUSA fez sua adequacdo para o contexto
socioeducativo, apresentando um compilado do que muitas equipes ja adotam como medida de
cuidado e atencdo aos socioeducandos. Nesse sentido, 0 quadro a seguir orienta sobre aspectos

importantes a serem considerados.
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> CLASSIFICACAO DE RISCO E ORIENTACOES DE MANEJO

RISCO | CARACTERISTICA MANEJO
a) Escuta acolhedora para compreenséo e amenizagéo do sofrimento;
b) Identificar e facilitar a vinculagdo do socioeducando com sua(s)
figura(s) de referéncia;
c) lIdentificar e acionar os fatores de protecdo (figuras de referéncia intra
e extra institucional);
d) Identificar e acionar possiveis fatores de protecdo (vinculos positivos e
O socioeducando teve afetivos, extensdo das visitas de lagos positivos, praticas esportivas,
pensamentos  suicidas, cursos de interesse, estimulos, entre outros fatores que promovam o
O mas ndo_ fez nenhum bem estar do individuo);
5 plano. e) Identificar e amenizar os fatores de risco (conflitos, isolamento,
g administragdo incorreta da medicacdo ou interrupcdo abrupta,
®) abstinéncia do uso de drogas violéncias fisicas/psicolégicas/sexuais,
@) entre outras questbes que possam causar o0 agravamento do
Q sofrimento psiquico do individuo);
x f)  Encaminhar para tratamento de possivel Transtorno Mental;
g) Realizar estudo de caso envolvendo diversos atores das unidades
socioeducativas;
h) Comunicar a familia do socioeducando;
i) Avaliar novamente o risco e, caso ndo haja melhora, solicitar
inclusdo em algum servi¢co de saude mental da Rede de Atencéo
Psicossocial.
a) Acionar a Rede de Saude Mental, buscando o matriciamento através
da realizagdo de estudo de caso conjunto e articulagdo permanente
o entre Equipe de Referéncia da Unidade Socioeducativa e Equipe do
5 Servico de Salde Mental (Articular PIA — Plano Individual de
‘L O socioeducando tem Atendimento e PTS — Plano Terapéutico de Salide);
= pensamentos e planos b) Nunca deixar o socioeducando sozinho, mantendo vigilancia
O suicidas, mas nao constante:
E,')) pretende cometer c) Eliminar o acesso a todos os meios possiveis de autoles&o;
E suicidio imediatamente. d) Oferecer escuta terapéutica;
€) Eliminar os fatores de risco;
f) Considerar os itens “b”, “c” e “d” do Risco Baixo.
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O socioeducando tem um a) Acionar a Rede de Satude Mental, considerando a necessidade de
plano definido, planeja encaminhamento para os servicos de emergéncia / internacéo
fazé-lo prontamente; hospitalar;

tentou suicidio b) Buscar o matriciamento, através da realizacdo de estudo de caso
recentemente e conjunto e articulacdo permanente entre Equipe de Referéncia da
apresenta rigidez Unidade Socioeducativa e Equipe do Servico de Saude Mental
quanto a uma nova (Articular PIA — Plano Individual de Atendimento e PTS — Plano
tentativa; tentou varias Terapéutico de Satde);

vezes em um curto C) Nunca deixar o socioeducando sozinho, mantendo vigilancia
espaco de tempo. constante;

d) Eliminar o acesso a todos os meios possiveis de autolesao;

Nota: A rigidez pode ser e) Considerar os itens “b”, “c” e “d” do Risco baixo;

caracterizada quando uma . . o hn . L
g f) Considerar os itens “d” e “e” do Risco médio;

pessoa decide terminar com

RISCO ALTO

a sua vida e todo o
comportamento esta
inflexivel quanto & sua
decisdo: as acOes estdo
direcionadas ao suicidio e a
Unica saida possivel que se
apresenta é a morte. (ABP,
2014).

Quadro: Instrumento de avaliagdo de risco para 0 comportamento suicida adaptado ao contexto
socioeducativo

Fonte: ABP — Associagdo Brasileira de Psiquiatria. Suicidio: informando para prevenir. Conselho Federal de
Medicina (CFM). Brasilia: 2014.

» MANEJO EMERGENCIAL

Toda e qualquer tentativa de suicidio deve ser encaminhada imediatamente ao
servico emergencial de saude mental mais préximo da unidade onde se encontra o

socioeducando. Em casos mais graves que necessitem do atendimento imediato

(hemorragias, intoxicacdes, trauma, parada cardio/respiratéria, entre outras) o

Pronto _Atendimento _mais_préximo _deve ser _acessado. Ainda que as tentativas de

suicidio tenham sido, aparentemente, revertidas no ambiente da unidade de
soécioeducacdo, o adolescente/jovem deve ser encaminhado imediatamente ao
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servico de saude para que receba atendimento e seja realizada a notificacéo
obrigatoria de tentativas de suicidio (Importante para a construcédo de indicadores que

norteiam a construcao de politicas publicas e monitoram os atendimentos).

HOSPITAIS ESPECIALIZADOS EM SAUDE MENTAL PARA EMERGENCIAS

GRANDE VITORIA
Maiores de 18 anos — Hospital Estadual de Atencéo Clinica (HEAC). Endereco: Alameda
Elcio Alvares, 339 - Tucum, Cariacica - ES, 29152-600. Telefone: (27) 3636-2800.

Menores de 18 anos — Hospital Infantil e Maternidade Alzir Bernadino Alves (HIMABA).
Endereco: Av. Min. Salgado Filho, 918 - Cristévao Colombo, Vila Velha - ES, 29106-345.
Telefone: (27) 3636-3164

CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM

Centro de Atendimento Psiquiatrico Aristides Alexandre Campos - CAPAAC.
Endereco: Av. Leopoldina Smarzaro, 17 - Monte Cristo, Cachoeiro de Itapemirim - ES,
29310-370. Telefone: (28) 3636-2300

LINHARES
Hospital Geral de Linhares (HGL). Endereco: R. Monsenhor Pedrinha, 755 - Loja 6 -
Aracd, Linhares - ES, 29901-443. Telefone: (27) 3372-3043

A alta hospitalar serda dada ao socioeducando de acordo com a avaliacdo da equipe
clinica do servico de saude. Ndo compete a nenhum profissional da socioeducacéo

solicitar alta do paciente sob nenhuma justificativa.

Apos o retorno do socioeducando para a Unidade, as equipes (gerencial, técnica e de
seguranca) devem avaliar a melhor estratégia de preservagdo do mesmo, considerando

todos os cuidados orientados pela OMS para exposi¢céo do caso.
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Todavia, o debate sobre o tema deve ser realizado de maneira responsavel pela equipe
multiprofissional, caso o assunto surja dentre os demais socioeducandos. Caso o
adolescente/jovem ndo tenha demonstrado nenhum indicio de comportamento suicida

antes, o quadro de classificacao de risco deve servir como orientador das acgoes.

> POSVENGCAO NO SUICIDIO CONSUMADO

Posvencdao no suicidio € qualquer ato apropriado e de ajuda que aconteca apos o suicidio
com o objetivo de auxiliar os sobreviventes a viver com mais qualidade e menos sofrimento
psiquico, além de prevenir o suicidio entre os enlutados. Compreende, pois, acoes,
atividades, intervencdes, suporte e assisténcia para aqueles impactados por um suicidio
completo, ou seja, os sobreviventes. E uma ferramenta reconhecida mundialmente como

um componente importante no cuidado da salude mental dessas pessoas.

Sobreviventes sdo todas as pessoas afetadas por um suicidio: pais, filhos, irmaos,
familiares, amigos e, no contexto socioeducativo, outros colegas socioeducandos e
profissionais envolvidos no atendimento daquele sujeito. Visa abordar e trabalhar
sentimentos de culpa, vergonha, rejeicdo e abandono, bem como a busca incessante do
motivo, maior dificuldade em dar sentido para a morte, autoacusacoes, isolamento,
mudancgas na dinamica familiar ou institucional, sendo estes alguns dos sentimentos e

comportamentos usualmente experienciados pelos sobreviventes.

Os objetivos da Posvencéo sao:

e Trazer alivio dos efeitos relacionados com o sofrimento e a perda.
e Prevenir o aparecimento de reacdes adversas e complicacdes do luto.
e Minimizar o risco de comportamento suicida nos enlutados por suicidio.

¢ Promover resisténcia e enfrentamento em sobreviventes.
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Sem ajuda apropriada, 0s sobreviventes podem experienciar um luto traumatico e
complicado. A Posvencéo oferece cuidados especializados para o manejo do processo de
luto, minimizando, dentre outras coisas, 0 risco de suicidios dentro desse grupo
vulneravel (SCAVACINI, 2011).

Os enlutados por suicidio podem precisar de auxilio e aconselhamento em assuntos
praticos, uma vez que os individuos podem estar desorganizados, logo apés a morte.
Ainda, de suporte ou terapia com profissionais de salde mental e a oportunidade de
conversar com outras pessoas que também estdo enlutadas por suicidio. Aqui, €
interessante a abordagem grupal para trabalhar, compartilhar e elaborar em conjunto o luto

entre os sobreviventes.

Por ultimo, considerando a complexidade do tema e as singularidades dos casos
concretos, entendemos que outras orientagdes e encaminhamentos podem fazer-se
necessarios na pratica cotidiana, de modo que a Subgeréncia de Saude podera ser

acionada para colaborar e atuar, conjuntamente, nesses eventuais casos.

> EQUIPE RESPONSAVEL PELA ELABORACAO

Ana Paula Pinheiro Rocha Pinto — Assistente Social Socioeducativo
Carolina Lima da Costa - Estagiaria

Graziele Rodrigues da Silva Duda — Subgerente de Saude
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